Conferencia sobre el sindrome de Down de Carolina del
Norte

+ Ofrece plenarias y sesiones de trabajo en torno a
temas que abarcan toda la vida de las personas
con sindrome de Down.

- Relne a expertos reconocidos a nivel nacional y local
que presentan informacién y recursos actualizados en
sus campos.

- Estéd dirigida a todos los que apoyan a una
persona con sindrome de Down.

Dia mundial del sindrome de Down

» Celebrado en todo el
mundo el 21 de marzo
para conmemorar la
triplicacién del vigésimo
primer cromosoma que
causa el sindrome de
Down.

- Conmemoracion anual
para sensibilizar sobre el
sindrome de Down y
honrar a las personas con
sindrome de Down.

Caminatas de amigos

+ Las Caminatas de amigos [Buddy Walks] de North
Carolina Down Syndrome Alliance (NCDSA, por sus siglas
en inglés) son los eventos mas grandes y de mayor
recaudacion de fondos del afio. Disefiados como un dia
de diversion familiar, las Caminatas de amigos son
también una oportunidad para que las familias se redinan
y se conecten.

+ Los fondos recaudados en las Caminatas de amigos
anuales permiten a NCDSA ofrecer programas y
servicios durante todo el afio en Carolina del Norte.

Retiro de madres T-21

+ NCDSA organiza un fin de semana anual para las madres
de nifnos con sindrome de Down de todas las edades.

+ Asi se crean nuevas amistades y se fortalecen las
ya existentes.

North Carolina

Alliance

empoderar - conectar * apoyar
Durante toda la vida en toda Carolina del Norte

NCDSAlliance.org

Nuestra mision

Empoderar, conectar y apoyar toda la vida de las
personas con sindrome de Down, sus familias y la
comunidad por medio de alcance comunitario,
defensoria y educacién en Carolina del Norte.

Nuestra vision

North Carolina Down Syndrome Alliance es un recurso
efectivo, comprensivo te integral en relacion al
sindrome de Down a lo largo de Carolina del Norte.
NCDSA vislumbra una cultura en la que todas las
personas con sindrome de Down son empoderadas
para alcanzar su maximo potencial y para que disfruten
de vidas saludables y productivas como ciudadanos
valorados en el tejido de la sociedad.

North Carolina Down Syndrome Alliance

NCDSA es una organizacién
sin fines de lucro 501 (c)(3)
que depende en gran
medida del apoyo
financiero de la comunidad.
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Direccién de correo postal:

P.O. Box 99562
Raleigh, NC 27624

Direccién:
2621 Spring Forest Road, Ste 102
Raleigh, NC 27616 E '

Tel (984) 200-1193
Fax e informacion en espanol
(919) 788-3646

info@NCDSAlliance.org




Cewlro de capacilacisn para

el sedrome de 7)owie

North Carolina

Alliance

empoderar - conectar - apoyar

NCDSA ofrece a las personas con sindrome de
Downy a sus familias:

« Lavision de un futuro con oportunidades para
trabajar hacia su potencial

- Capacitacion para navegar a través de los
complejos sistemas de apoyo

- Habilidades y herramientas para establecer
bases sélidas que les permitan alcanzar hitos a lo
largo de su vida

NCDSA respalda a las personas con sindrome de
Down aportando a la comunidad en general:

« Educacion y sensibilizacién para cambiar la forma
en que los miembros de la sociedad y los
profesionales ven y trabajan con las personas con
sindrome de Down

NCDSA esta al servicio de las personas con sindrome
de Down, sus familias y las comunidades que las
apoyan. Ayuda a las familias de las personas con
sindrome de Down a reunir los elementos necesarios
en cada etapa del desarrollo para construir una vida
plena. NCDSA ofrece con numerosas oportunidades
de apoyo a lo largo de la vida, entre las que se
incluyen:

+ Grupos comunitarios locales

« Cooperativa de educacién en casa

+ Reuniones de apoyo a los padres de adolescentes
y de jévenes adultos

- Reuniones de apoyo para padres nuevos

» Programas especificos para cada edad

+ Comunidades en linea

Durante toda la vida de las personas con sindrome de Down en toda Carolina del Norte

WCD)SA aprece serviciss grateediss y

cougidertciales

Programa para nuevos y futuros padres

« NCDSA cree que cada bebé merece una
alegre bienvenida y ofrece recursos a
los nuevos y futuros padres y madres,
asi como un paquete de diagndstico
prenatal, una bolsa de bienvenida para
el bebé, visitas en el hogar y en el
hospital, y el enlace con mentores
capacitados para crear conexiones
positivas entre las nuevas familias. Hay
recursos en multiples idiomas disponibles.

Programa de alcance médico

NCDSA es un recurso para la comunidad médica al
mantener a los proveedores actualizados con
respecto a:

+ Las mejores practicas para ofrecer un diagnéstico
compasivo, con informacién precisa e imparcial
sobre el sindrome de Down

+ Informacion actual sobre la calidad de vida de las
personas con sindrome de Down

« Lineamientos de atenciéon médica desarrollados
de manera especifica para niflos y adultos con
sindrome de Down

El programa First Call de Carolina del Norte
también ofrece recursos para:

+ Recién llegados ala
zona

+ Nuevos cuidadores

+ Personas que
adoptan por
primera vez

NCDSA brinda oportunidades para que las personas

con sindrome de Down y sus familiares puedan
conectarse con otras personas con sindrome de
Down por medio de diversos eventos y
actividades.

Eventos anuales: picnics familiares, picnic
de la familia hispana, celebraciones
durante las fiestas, bailes para
adolescentes y adultos

Entre las actividades programadas
regularmente: grupos de juego, salida
nocturna de las madres, salida nocturna de
los padres, club T-21, Sibshops™, salidas
comunitarias, oportunidades sociales virtuales
y diversos grupos sociales

El Instituto de Aprendizaje ofrece capacitacion para
todos los niveles de habilidad y edad de las personas
con sindrome de Down, educadores, padres y
miembros de la comunidad.

Entre los programas se encuentran Lifespan Transitions
Series [Serie de transiciones a lo largo de la vidal, The
Learning Program™ [Programa de Aprendizaje], After
School Academy [Academia para después de la
escuela], Lending Library [Biblioteca de préstamos],
Educators Institute [Instituto para educadores],
Community Classroom [Aula comunitaria] y Workforce
Training [Capacitacion para la fuerza laboral].

La defensoria y la sensibilizacion son elementos
esenciales para aclarar las ideas erréneas, los
estereotipos y aumentar las oportunidades de las
personas con sindrome de Down. NCDSA instruye a los
padres y a las personas con sindrome de Down acerca
de sus derechos y sobre cdmo acceder a los servicios y
apoyos. Los programas Advocacy 101 y Academial |
Have a Voice [Yo tengo una voz] empoderan a las
personas para que busquen un cambio en las politicas
de todo el sistema, pero también para que hablen en
su favory en el de los demas. Los defensores que han
recibido esta formacion participan en las campanas de
Advocacy in Action, que promueven los intereses de las
personas con sindrome de Down y de la comunidad
que las apoya.



